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一、基本要求：
• 身高：女生162-175cm，男生173-185cm。
• 视力听力：双眼裸眼视力较好且无斜视、无色盲、色弱、斜视，听力正常。
• 五官形体：五官端正，牙齿整齐无明显异色；面部、颈部、手部等裸露部位无明显疤痕，无纹身；形体匀称，步态自如，动作协调，无“X”型腿、“O”型腿。
• 健康状况：无精神病史，无肝炎或肝脾肿大、HBsAg阴性，无各类慢性疾病，无肺结核等传染病，无久治不愈的皮肤病且无狐臭。
外在形象：
• 妆容发型：女生化淡妆，盘发或扎马尾露出前额及耳朵；男生头发不遮盖耳朵，露出额头。
• 着装服饰：女生着白色衬衣，黑色裙子（裙子在膝盖上下3cm），深色皮鞋，高跟鞋3-5cm最佳；男生着白色衬衣、深色西裤、黑皮鞋。
语言能力
• 普通话：口齿清楚，语言表达清晰，普通话标准。
面试内容：
二、面试内容
•自我介绍(限时 2 分钟)：
考生自报姓名、年龄、身高、体重，兴趣爱好等。
•形象展示(限时 3 分钟)
①请考生围绕考试场地绕场一周，需展示侧面、背面全身画面，返回原位，面向考官。
②请考生保持标准站姿，露齿微笑10秒钟。
③请考生手掌打开、手臂伸直，向前 45 度抬起，手心向上,(2 秒后)翻转手心向下,(2 秒后)手臂放下。
④请考生向左转，手臂平伸，双脚双腿保持并拢，身体向下做深蹲动作，要求大腿后侧与小腿后侧贴紧，脚跟不得抬起，保持 5 秒。
• 应变能力（限时2分钟）
通过问答方式考察个人修养、心理素质和应变能力，要求思维敏捷，回答问题有条理，能够妥善处理各种突发情况。


